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SULLA BUONA 
STRADA

Guida in sicurezza con il tuo bimbo a bordo.



UN ATTEGGIAMENTO RESPONSABILE  
E ATTENTO ALLA GUIDA  

È LA MIGLIORE PREVENZIONE.
Quando viaggi in auto è importante mantenere il miglior comportamento mentre si guida e utilizzare sempre e 

nel modo corretto il seggiolino auto per la totale protezione del tuo bambino. 
 

Ecco perché Inglesina vuole accompagnare le proprie famiglie in un percorso di scoperta delle corrette abitudini 
da tenere al volante, per garantire la massima sicurezza di grandi e piccini.
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CHI BEN COMINCIA 
UTILIZZA IL 

SEGGIOLINO

.01
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Perché è importante installare il seggiolino in auto? Il seggiolino è un 
dispositivo fondamentale per mettere in sicurezza il vostro bimbo, il cui 
utilizzo è obbligatorio per legge. È infatti uno strumento di prevenzione 
e riduzione del rischio.

PREVIENI  
IL RISCHIO

La maggior parte degli incidenti stradali che coinvolgono dei bambini 
avviene entro i tre chilometri da casa, perché distrazioni e imprevisti 
sono più frequenti nelle strade urbane. Quindi, è importante che il 
bambino sia sempre allacciato al seggiolino anche nei tragitti più brevi.

SEMPRE ALLACCIATO
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Chi ben comincia utilizza il seggiolino.01



MAI IN 
BRACCIO
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È importante capire perché un bambino non va 
mai tenuto in braccio durante il viaggio. 
  
In caso di impatto il peso ha una forza d’urto 
che può aumentare di 15 volte. Significa che 
un bambino di 15 kg produrrebbe una forza 
d'urto pari a 225 kg. Per questo l’uso corretto 
del seggiolino ha un ruolo fondamentale nella 
sicurezza in auto di vostro figlio: in caso di urto 
o frenata non sarebbe possibile trattenerlo e 
proteggerlo con le proprie braccia.

Chi ben comincia utilizza il seggiolino



IL GIUSTO ASSETTO 
DEL SEGGIOLINO

.02
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I seggiolini per neonati vanno sempre posizionati nel senso contrario 
alla marcia, ricordandosi che il maniglione va sempre abbassato*.
Questa è la posizione più sicura in quanto le ossa e i muscoli del collo del 
bambino non sono del tutto sviluppati per sostenere la testa.  
Se il bambino viaggia in senso di marcia, la testa non è adeguatamente 
supportata in caso d’impatto frontale e viene spinta in avanti sollecitando 
eccessivamente il collo con possibile rischio di lesioni gravi. Nella 
posizione contraria al senso di marcia, invece, la testa è meglio sostenuta 
e le forze dell’impatto meglio distribuite su una superficie più ampia.

Recenti studi hanno dimostrato che la posizione in senso contrario di 
marcia è indicata anche per i bambini più grandi. Da un punto di vista 
normativo se il seggiolino auto è omologato secondo il regolamento ECE 
R44/04, allora deve essere posizionato in senso contrario di marcia fino 
ai 9kg di peso del bambino. Se il seggiolino è omologato i-Size allora 
deve essere installato in senso contrario di marcia almeno fino ai 15 mesi 
del bambino.

IN QUALE SENSO 
DI MARCIA?

BAMBINI NEONATI BAMBINI PIÚ GRANDI
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Il giusto assetto del seggiolino

*controllare sempre le istruzioni del seggiolino.
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Consigliamo sempre di posizionare il 
seggiolino auto sui sedili posteriori. Sia in 
caso di impatto frontale (che sono i più 
frequenti) sia di tamponamento, i sedili 
posteriori sono la zona con il maggior 
assorbimento d’urto, quindi dato che la 
posizione centrale è quella più distante da 
tutto il resto, è bene installare il seggiolino 
sul sedile posteriore centrale.

Tuttavia non tutte le vetture sono predisposte 
per collocare il seggiolino in posizione 
centrale, in tal caso vi consigliamo il lato 
posteriore destro. È il lato del marciapiede, 
quello più protetto, il più comodo e sicuro 
per il posizionamento del bambino.

Quando non è possibile posizionare il seggiolino nel 
sedile posteriore, allora va installato sul sedile anteriore.
 
In tal caso però la legge prevede che:
• se il seggiolino è posizionato in senso contrario di marcia 
allora l’airbag frontale dell’auto deve essere disattivato.
• se il seggiolino invece si trova in senso di marcia, non 
sarà necessario disattivare l’airbag, ma si dovrà arretrare il 
più possibile il sedile dell’auto*.

SEDILE  
POSTERIORE…

…O ANTERIORE?
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Il giusto assetto del seggiolino

*controllare le istruzioni del veicolo



AI BLOCCHI DI 
PARTENZA CON 
ISOFIX

.03
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Per assicurare la massima funzionalità del seggiolino e prevenire i rischi,  
il primo passo è installare correttamente il seggiolino.  
Il sistema Isofix garantisce la massima efficacia di installazione. Isofix è un 
sistema internazionale di ancoraggio grazie al quale il seggiolino auto viene 
agganciato direttamente al veicolo tramite di 2 appositi connettori rigidi 
posizionati sul seggiolino auto o sulla sua base, senza l’utilizzo delle cinture di 
sicurezza dell’auto.

La normativa prevede che i seggiolini auto omologati i-Size: 
• per bambini fino a 105 cm di altezza devono essere installati  
   esclusivamente con il sistema Isofix. 
• per bambini da 100 a 150 cm di altezza possono essere installati  
   in auto anche solo utilizzando le cinture dell’automobile.

Il sistema Isofix prevede un ulteriore punto di ancoraggio per evitare 
il ribaltamento del seggiolino auto in caso d’impatto. Questo punto 
di ancoraggio può essere la cinghia di stabilizzazione Top Tether o la 
gamba di supporto. 

Il sistema Isofix, introdotto nel 2004, è stato reso disponibile sulle 
auto prodotte dal 2006. Il sistema Isofix è più sicuro rispetto ai sistemi 
tradizionali perché riduce i rischi di errori nell’installazione e garantisce 
una solida connessione con l’auto. In più è anche comodo perché si 
monta in un attimo, facilitando l’aggancio e lo sgancio del seggiolino.

.03

10SULLA BUONA STRADA CON INGLESINA

Ai blocchi di partenza con Isofix



Mentre i seggiolini che utilizzano il sistema delle cinture di sicurezza dell’auto sono denominati “universali”, ovvero sono compatibili con la maggiorparte ma non tutte le automobili, quelli 
con il sistema Isofix vengono definiti “semi-universali” e sono compatibili solo con le marche e modelli di automobile dichiarati dal produttore del seggiolino. Pertanto, prima di effettuare 
l’acquisto, è consigliato controllare la lista delle compatibilità indicate solitamente nelle pagine dei siti web delle aziende produttrici.

Se autovettura e seggiolino riportano entrambi il simbolo i-Size è garantita la totale compatibilità di installazione.

11
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Ai blocchi di partenza con Isofix

CINTURE DI SICUREZZASISTEMA ISOFIX

Riduce il rischio di installazione non corretta.

Il seggiolino diventa parte integrante dell'auto. 

Solo 3 click per installare il seggiolino. 

Sistema di installazione più veloce.

Sono sicure se installate correttamente. 

Sistema di aggancio compatibile con 
 la maggior parte delle auto.

Solo vetture prodotte dal 2006 in poi possono 
avere il sistema Isofix.

C'è un alto rischio di scorretta installazione da 
  parte dei genitori. 

Richiedono più tempo per l'installazione.



LUNGO VIAGGIO, 
BREVI PIT STOP

.04
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Nei primi 6 mesi la muscolatura del collo di un neonato non può ancora 
sorreggere la testa in modo appropriato. Inoltre, la postura assunta dal bambino 
piccolo nel seggiolino può ostacolare la corretta respirazione. Recenti studi 
ci informano che stare nel seggiolino per più di 30 minuti consecutivi può 
comportare alcuni rischi per la sua salute.

Per questo, se dovete affrontare viaggi lunghi è assolutamente raccomandato di 
fare diverse pause per garantire al neonato benessere e comfort anche in auto: 
sollevare di tanto in tanto il bambino dalla posizione che ha nel seggiolino, 
renderà il suo viaggio un’esperienza meno stressante. E non dimentichiamoci che 
le pause servono anche a chi è alla guida, perché aiutano a tenere alto il livello di 
concentrazione.

QUANTO PUÒ DURARE 
UN VIAGGIO SUL 
SEGGIOLINO AUTO?
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Lungo viaggio brevi pit stop.04



Per viaggi lunghi che dovessero durare diverse ore 
consigliamo l’utilizzo della culla predisposta per
l’uso in auto, con apposito kit, così che il bimbo 
possa riposare comodamente disteso, nella 
posizione più indicata per la schiena di un neonato 
e per la sua corretta respirazione.

In questo caso la navicella andrà collocata 
longitudinalmente nei sedili posteriori 
dell’automobile e fissata alle cinture tramite gli 
agganci posti ai lati. 

LA CARROZZINA 
PUÒ ESSERE 
UTILIZZATA 
IN AUTO?
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14SULLA BUONA STRADA CON INGLESINA

Lungo viaggio brevi pit stop



CONSIGLI PER UNA 
GUIDA SICURA

.05
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Cominciate innanzitutto da un rapido controllo al 
veicolo: pneumatici, tergicristalli, freni e luci devono 
essere sempre in buono stato.

Assicuratevi che il seggiolino sia ben installato e che le 
cinture del bambino siano allacciate correttamente. 
Prima di allacciarle è raccomandato togliergli eventuali 
giubbotti, per far aderire al meglio le cinture.

.05

COSA FARE PRIMA 
DELLA PARTENZA 
PER GUIDARE IN  
PIENA SICUREZZA?
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Consigli per una guida sicura



Assicuratevi che cappelliera e sedili siano sgombri 
da oggetti che in caso di impatto potrebbero essere 
catapultati in aria e rappresentare un pericolo per voi e il 
vostro bimbo.

Preparate al meglio la postazione di guida: posizionate 
in maniera corretta il poggiatesta e…allaccia anche le tue 
cinture prima di metterti in moto!

Durante il viaggio, non cedete ai capricci del 
bambino…

.05
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Consigli per una guida sicura

Non dare oggetti appuntiti al bambino.

Non voltatevi a guardarlo, basterà controllarlo 
rapidamente dallo specchietto retrovisore o dagli 
specchietti accessori per seggiolino, utili quando il 
bambino è nel senso contrario. Accostate se necessario.

Ricordatevi di non guardare mai il cellulare 
durante la guida.



Per affrontare alla guida lunghe distanze, dovete 
essere riposati e in buon stato psicofisico, a maggior 
ragione se con voi c’è il vostro bambino.

In caso di lunghi tragitti, fate molte pause, anche per 
rendere l’esperienza di viaggio del bimbo più sicura e 
piacevole.

Prestate sempre attenzione a distanze di sicurezza 
e limiti di velocità: è una regola che vale sempre, 
soprattutto quando il vostro bimbo è a bordo.

.05
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Consigli per una guida sicura

SULLA BUONA STRADA CON INGLESINA



INFORMAZIONI 
TECNICHE
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OBBLIGATORIETÀ 
DEL SEGGIOLINO AUTO

IL CODICE  
DELLA STRADA LE SANZIONI

I DUE REGOLAMENTI  
DI RIFERIMENTO

L'art. 172 del Codice della Strada 
stabilisce che "i bambini di statura 
inferiore a 150 cm devono essere 
assicurati al sedile con un sistema 
di ritenuta, adeguato al loro peso, 
di tipo omologato secondo le 
normative stabilite dal Ministero 
delle Infrastrutture e dei Trasporti, 
conformemente ai regolamenti 
della Commissione economica per 
l'Europa delle Nazioni Unite o alle 
equivalenti direttive comunitarie".

Il mancato utilizzo del dispositivo 
di ritenuta comporta una sanzione 
amministrativa da 83 a 323 euro 
e alla decurtazione di 5 punti sulla 
patente. Nel caso di due sanzioni 
nell’arco di 24 mesi, la legge prevede 
anche la sospensione della patente 
da 15 giorni a 2 mesi.

Attualmente i regolamenti di riferimento in vigore, secondo cui 
sono omologati i seggiolini auto sono due: 

Il regolamento ECE R44/04 suddivide i seggiolini in base al peso 
dei bambini, mentre il regoilamento ECE R129 li classifica in 
base all’altezza.
Oltre al differente criterio di classificazione, la normativa ECE 
R129 eleva anche gli standard di sicurezza. Ad esempio i 
seggiolini auto omologati ECE R129 devono superare anche i 
crash test per l’impatto laterale utilizzando strumentazione più 
evoluta e non prevista per i seggoilini omologati ECE R44/04.

ECE R44/04
ECE R129 (regolamento che comprende i seggiolini i-Size)B

A

Informazioni tecniche
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LA NORMATIVA  
ECE R44/04

GRUPPO FASEPESO INSTALLAZIONE 
IN AUTO

ETÀ INDICATIVA FASCIA ALTEZZA

LA NORMATIVA 
ECE R129 I-SIZE

La classificazione in base al peso del bambino

dalla nascita a 

dalla nascita a fino a

fino a

Sistema di aggancio Isofix

Con o senza agganci Isofix, ma 
sempre con la cintura di sicurezza 

a tre punti del veicolo 

Con cinture di sicurezza  
a tre punti del veicolo 

dalla nascita fino ai 

dalla nascita fino ai 

10 kg

13 kg

9-18 kg

15-25 kg

22-36 kg

9 mesi 105 cm

105 cm

12-14 mesi da100 a150 cm

 da 9mesi a 4 anni

 da 3 a 6 anni

 da 5 a 12 anni

La classificazione in base all’altezza del bambino

0 1

0 2

1 3

2

3

+
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LE PROTEZIONI LATERALI

Il nuovo Regolamento ECE R129 (che ha introdotto i sistemi di ritenuta i-Size) si pone come obiettivo 
quello di migliorare il livello di sicurezza dei seggiolini auto rispetto ai criteri di omologazione definiti 
dal Regolamento ECE R44/04. Il nuovo regolamento ECE R129, oltre ad introdurre nuove e 
migliorate metodologie di prova, ha introdotto nuovi criteri di omologazione che prevede anche il 
superamento degli impatti laterali; questo permette di proteggere ulteriormente la testa ed il collo del 
bambino anche durante questa modalità di incidente.



La recente modifica dell’Art. 172 del Codice della Strada (reso effettivo dal Decreto Ministeriale n. 122 del 2 Ottobre 2019) ha introdotto l’obbligo 
per il conducente di dotarsi di un sistema per prevenire il rischio di abbandono quando trasporta in auto un bambino di età inferiore ai 4 anni*. 

I sistemi anti-abbandono possono essere:

Integrati nell’automobile  
(alcune automobili sono dotate di sistemi di rilevazione di presenza e/o peso a veicolo spento) 

Integrati nel seggiolino  

(alcuni seggiolini auto sono disponibili con sensori e avvisatori integrati) 

Un accessorio del seggiolino  

(sono dispositivi da applicare sui seggiolini)

I dispositivi della categoria “c” sono i più comuni. Alcuni sono dichiarati universali, ovvero 
abbinabili a tutti i seggiolini auto. Poiché la legge stabilisce che il sistema anti-abbandono non 
deve alterare i parametri di omologazione del seggiolino auto, è assolutamente consigliato 
abbinare un sistema di anti-abbandono di una marca con il seggiolino della stessa. Solo l’azienda 
proprietaria del certificato di omologazione del seggiolino, infatti, può stabilire la non alterazione 
di questi parametri quando seggiolino e dispositivo vengono abbinati.

A

I SISTEMI ANTI-ABBANDONO

B

C
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Informazioni tecniche

*ad oggi valido solo per il territorio italiano
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www.inglesina.it



L’Inglesina Baby S.p.A. si riserva il diritto di apportare, in qualsiasi momento e senza darne preavviso, tutte le modifiche che riterrà necessarie
al fine di migliorare i prodotti illustrati in questo catalogo. I colori dei prodotti e le immagini ambientate rappresentati nel catalogo sono da

considerarsi indicativi. Per il corretto utilizzo dei prodotti si consiglia di leggere attentamente il manuale di istruzioni.


