
BENVENUTA 
ESTATE
Consigli per vivere al meglio 
la bella stagione con il tuo piccolo



Con l’arrivo della bella stagione, godere dei benefici della vita all’aria 
aperta è un toccasana per tutti, specialmente per i più piccini. 

L’esposizione al sole procura all’organismo umano numerosi 
benefici: favorisce la formazione della vitamina D, indispensabile per 
l’assorbimento del calcio e per la sua deposizione nelle ossa, aiuta a 
regolare il ritmo sonno/sveglia, cura in maniera naturale alcune 
patologie cutanee (come psoriasi e dermatite atopica) e stimola la 
produzione di melanina.

Tuttavia, nei primi mesi di vita è assolutamente necessario 
evitare che il neonato sia esposto al sole diretto! 

Bisogna considerare che in estate i raggi solari sono più intensi 
e che l’esposizione al sole (e di conseguenza il rischio di scottature) 
è maggiore in montagna e/o in presenza di superfici che riflettono 
i raggi, come per esempio la neve, l’acqua, la sabbia. La presenza di 
vento o di nuvole aumenta il rischio di scottature perché la
percezione del calore è minore. 

I BENEFICI DI STARE 
ALL’ARIA APERTA



Il fondo è dotato di sistema di controllo 
dell'aerazione per regolare il flusso d’aria 
e la temperatura all’interno della culla.

Il neonato non ha ancora la capacità di utilizzare al meglio i centri 
della termoregolazione del suo sistema nervoso centrale, perciò
non è in grado di mantenere una temperatura corporea costante; 
la sua pelle è sottile e facilmente aggredibile dai raggi UV, dal freddo 
e dagli agenti inquinanti. 

Per questo la Grande Culla Inglesina è dotata di speciali accorgimenti 
studiati per garantire al bambino un ambiente sempre confortevole.

Controllo dell’aerazione

Il tessuto imbottito favorisce l’isolamento 
termico mentre gli inserti in materiale 
traspirante mantengono l’ambiente fresco 
e ventilato.

Isolamento termico

La capotta in tessuto con trattamento 
per la protezione ai raggi UV (UPF 50+) 
è dotata di frontalino estraibile per una 
protezione dalla luce diretta anche quando 
il sole è basso.

Protezione solare



COME AFFRONTARE
I PRIMI CALDI?
Temperature ed umidità elevate degli ambienti, l’esposizione alla 
luce solare diretta, la scarsa areazione, oppure coperture eccessive 
sono fattori che possono surriscaldare velocemente il bambino 
e provocare i cosiddetti “colpi di calore”. Il piccolo, infatti, non 
dispone ancora di meccanismi di termoregolazione tali da 
bilanciare l’eccessiva produzione (o la perdita in caso di eccessivo 
freddo) di calore.

I colpi di calore vanno prevenuti con attenzione perché possono 
provocare effetti seri come la disidratazione, la letargia-apatia, 
riduzione dell’attività motoria, disturbi al sonno e condizioni 
di stress molto elevate.



Evitare di uscire con il neonato nelle ore più calde 
(generalmente dalle ore 11 alle ore 15). 

Scegliere indumenti in fibra naturale che siano di 
colore chiaro per una migliore traspirabilità del tessuto 
a contatto con la pelle delicata del bambino.

Per capire se il bambino è surriscaldato e monitorare la 
sua temperatura corporea basta toccare la nuca o la parte 
posteriore del collo. La temperatura delle mani e dei 
piedi infatti non è indicativa. L’assenza di sudore 
ugualmente non è un segnale indicativo. Poiché le 
riserve idriche dei bambini piccoli sono molto limitate, 
potrebbero smettere di sudare non perché non hanno più 
caldo, ma perché semplicemente l’organismo non riesce 
più a produrre il sudore. Consente al cervello di “ripulirsi” 
dalle tossine di scarto prodotte durante la veglia.
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Ecco alcuni consigli per affrontare i primi caldi e vivere 
al meglio la vostra estate con i più piccini:

Assolutamente evitare di lasciare il bambino in auto, 
anche se sotto la supervisione di un adulto e anche per 
un breve periodo. La temperatura all’interno di 
un’automobile può salire rapidamente e l’ipertermia 
nel bambino può verificarsi in soli 20 minuti!

In caso di particolare caldo, è consigliabile 
bagnare spesso la testa del bambino, rinfrescarlo con 
un panno umido e fare qualche bagnetto in più in 
acqua leggermente tiepida senza detergente.



Il tuo piccolo cresce assieme al suo bisogno di scoprire il mondo 
e vivere nuove esperienze. I passeggini Inglesina sono studiati per 
accompagnarlo giorno dopo giorno in questa emozionante 
avventura, non appena sarà in grado di star seduto da solo, 
indicativamente verso i suoi 6 mesi di vita. 

ALLA SCOPERTA 
DEL MONDO



Con frontalino estraibile per garantire 
al bambino la massima protezione 
dai raggi solari.

Capotta full cover

Il suo benessere è per noi di Inglesina sempre al primo posto, per questo, i 
passeggini non solo sono estremamente comodi e facili da usare, ma anche 
creati per garantire il massimo comfort anche nella stagione più calda.

Per assicurare la corretta 
circolazione dell’aria.

Finestra di 
aerazione

Una novità al momento disponibile in 
Aptica, la Seduta All Season è stata progettata 
per offrire al bambino il massimo comfort in 
ogni periodo dell’anno. E’ dotata di Comfort 
Cover, una comoda copertura imbottita, che 
riveste l’intero schienale, proteggendo il 
bambino nella stagione fredda.
In modalità estiva, la Comfort Cover viene 
facilmente rimossa e la seduta, in doppio 
strato di rete traspirante, permette di dissipare 
velocemente il calore, favorendo la corretta 
termoregolazione del bambino.

Seduta All Season



ARIA DI
VACANZA
Una gita o vacanza in montagna, così pure in campagna o al mare, 
fa sicuramente bene ai bimbi per la possibilità di godere dell’aria pulita 
e del contatto con la natura. Numerosi studi scientifici hanno 
dimostrato come la vacanza in montagna sia benefica per la salute dei 
bambini e prevenga numerose malattie: salire ad alta quota comporta 
ossigenazione e conseguente maggiore produzione di emoglobina, 
sostanza attraverso la quale i globuli rossi del sangue rilasciano ossigeno 
ai polmoni. 

Inoltre, l’aria di montagna risulta essere vantaggiosa per le patologie delle 
vie respiratorie. L’aria del mare fa bene a tutti, ma fa ancora meglio ai 
bambini perchè ricca di iodio, magnesio, potassio e altri preziosi sali 
minerali. Respirarla equivale a fare un aerosol naturale, che purifica le vie 
respiratorie dei neonati, agendo preventivamente contro i tipici malanni 
invernali.



Specialmente in estate, il tuo bimbo 
va difeso con cura da punture di 
zanzara e morsi di insetti.
Con la zanzariera pratica e resistente 
puoi rilassarti, perché il tuo bimbo si 
sentirà sempre libero e protetto.

Accessori indispensabili per il benessere 
del tuo piccolo in vacanza.

Zanzariera per culla

La summercover è progettata per coniugare 
comfort e freschezza: il lato a contatto con 
il tuo bimbo è in morbida spugna, mentre 
il retro è realizzato con un’esclusiva rete 3D 
per la massima traspirabilità.

Summer Cover 
per passeggino.

Proteggi il tuo bambino dalla luce diretta 
del sole. Grazie all’ampio diametro
(70 cm) della tesa e al manico flessibile,
si orienta agevolmente verso i raggi del 
sole. Il manico flessibile, in acciaio e 
plastica, è regolabile in più posizioni per 
la massima libertà di utilizzo.

Ombrellino parasole



Seguici su 

inglesina.it


